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Jak dobrze zaczac dzien, aby

z usmiechem Isc¢ na uczelnie lub

do pracy? Pozywne sniadanie to punkt
obowiazkowy! Przygotowalismy

MNOStWO pOMYStOW Na to, aby poranki
byty petne optymizmu | dobrej enerqil.

ANNA LEWCZUK
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Apetyczny kolor

Poczuj moc energetycznych kolorow
od samego rana! Wybierajgc

kolor scian do jadalni postaw

na orzezwiajgce zotcienie, ktore
wprowadza do wnetrza usmiech
stonca. Zestawienie zywych kolorow
Parmesan i Wax doda pomieszczeniu
wyrazistego charakteru i pobudzi
apetyt. Dodatkowy pasek w kolorze
Grapefruit, namalowany farba
tablicowg Tikkurila Liitu, pozwoli

na przeniesienie artystycznych mysli
wprost na sciane. Ceny: ok. 120 zt
/2,7 | (Tikkurila Optiva Matt 5); ok. 77 zt
/0,9 | (farba tablicowa Tikkurila Liitu)

TIKKURILA.PL
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Swieza dawka
witamin

g Porcja swiezo wycisnietego soku

] ! to bomba witaminowa, ktora pozwoli
zaczg¢ dzien ze zdrowa dawkag
energii. Podczas jego przygotowania
warto skorzystac z praktycznych
pomocnikow, takich jak wyciskarka
do cytruséw marki Fiskars. Z kolei
stynne noze z pomaranczowym
wykonczeniem trzonka pomoga

w kilka sekund przygotowac

owoce do wyciskania. Ceny: 33 zt

‘ (wyciskarka do owocow), 62 zt (n6z
\ ‘ szefa kuchni)
- " N N s . )
- FISKARS.PL

Dla konesera sera?

Deska kauczukowa z nozem wykonanym ze stali nierdzewnej

to sniadaniowy niezbednik niejednego takomczucha. Ten
praktyczny komplet przyda sie do krojenia chleba, ciast,

serow czy tez wedlin, a takze do serwowania réznego rodzaju
przekasek. Dzigki zastosowaniu drewna kauczukowego, ktore
jest wyjatkowo trwatym materiatem, deska jest produktem
wytrzymatym, a jej powierzchnia sprawia, ze noze nie tepia sig
podczas krojenia produktow. Sprawnie przygotowane $niadanie
to pierwszy sukces, szczegolnie kiedy nie mozemy spoznic sie
do pracy. Cena: 49,90 zt

AGATAMEBLE.PL

Wszystko pod reka

Rano wszystkie czynnosci wykonujemy w pospiechu, warto wiec zadbac o to,
aby niezbedne do przygotowania akcesoria zawsze znajdowaty sig w zasiggu
reki. Nad blatem roboczym w kuchni dobrze jest umiesci¢ praktyczne systemy
relingowe, ktore utatwiajg dostep do najczesciej uzywanych przedmiotow —
np. przypraw, recznikow, czy desek do krojenia.

REJS.EU
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Wiosenne tosty

Odrobing szalenstwa i kwiatowej $wiezosci

zaskakuje nas marka Russell Hobbs. Dla tych,

ktérzy do porannej kawy lubig chrupigce tosty,
proponujemy toster z najnowszej kolekcji Legacy

Floral White, z ktorym przygotujemy je 0 55% szybciej.
Dtugie wloty pomieszczg wieksze kawatki pieczywa,

a opcja rozmrazania, anulowania czy podgrzewania

to dodatkowa oszczednosc czasu w porannym pedzie.
Toster zostat wyposazony takze w opiekacz butek.
Wbudowana taca na okruchy utatwia dbanie o czystos¢
w kuchni — w kazdej chwili mozna jg bez trudu wysunac¢
i opréznic¢. Zintegrowany schowek na przewod

pozwoli cieszy¢ sie porzadkiem i oszczedzi¢ miejsce
na kuchennym blacie. Cena: od 189 zt

PL.RUSSELLHOBBS.COM
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Praktycznie i wygodnie

Wygodne miejsce do zjedzenia sniadania mozna
urzadzi¢ nawet na niewielkiej przestrzeni. W takich
sytuacjach swietnie sprawdzi sig stot Billund,

w ktorym zastosowano praktyczng funkcje skitadania
blatu. Kiedy potrzebujesz wigcej przestrzeni, fatwo
go ztozysz i postawisz pod sciang — wtedy stot
moze postuzyc¢ jako niewielka konsola lub stolik dla
dwoch osob. Aby powrdcic¢ do wigkszego blatu,

po prostu rozt6z noge i postaw stot tam, gdzie go
potrzebujesz, zapewniajgc tym samym miejsce dla
wiekszego grona biesiadnikow. Cena: 2.985 zt

BOCONCEPT.COM/PL

Wiecej przyjemnosci

Niezaleznie od tego, czy pijesz kawe, czy herbate,
z tym dzbankiem przyjemnosc bedzie trwata
dtuzej... Bolero to dzbanek-termos wyposazony

w prozniowy szklany wktad z podwojnymi
sciankami, dzieki ktoremu utrzyma przez wiele
godzin wysoka lub niska temperature naszych
ulubionych napojow. Oryginalny przycisk zapobiega
ulatnianiu sig aromatu kawy czy herbaty i umozliwia
otwieranie, nalewanie oraz zamykanie go jedng
reka. Dzbanek wyroznia sie dodatkowo oryginalng
formg w matowym wykonczeniu i jest dostepny

w wielu kolorach. Pojemnosc¢ (1 1) wystarczy

na ok. 8 filizanek. Cena: 59 zt

LEIFHEITSKLEP.PL
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Zapach wiosny

Przytulny, ciepty i kobiecy kacik $niadaniowy
pomogag stworzyc¢ tkaniny z kolekcji Ashley
dostepne w ofercie Dekorii. Delikatne
kwiatowe motywy swietnie wpisza sie

w aranzacje w stylu angielskim lub
prowansalskim, ktére przywodzg na mysl|
zapach wiosny. Warto zdecydowac sig

na zastony, poduchy na krzesta czy inne
elementy dekoracyjne uszyte z tych samych
tkanin. Sprawia, ze wnetrze bedzie nie tylko
wiosenne, ale i petne harmonii.

DEKORIA.PL

Obudz zmysty

Ekspres J6 Piano White bez watpienia zalicza sie do najpigkniejszych
w swoim rodzaju! Szlachetne materiaty i charakterystyczne detale
przyniosty mu juz prestizowe nagrody za wzornictwo. Z kolei
nowoczesne technologie wszystkim kawoszom pozwolg na szybkie

i komfortowe przyrzadzenie szerokiego spektrum specjatow kawowych
o doskonatej jakosci. Obstuga ekspresu jest tatwa i czytelna. Przy
uzyciu dodatkowej funkcji Smart Connect mozna go obstugiwac przy
pomocy smartfona. Cena: 8.490 zt

PL.JURA.COM/PL
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Sniadania Swiata

- Sniadanie jest bardzo wazne. Kiedy jestem w podrozy, chce mieé site do wedrowania,
fotografowania, rozmawiania, radzenia sobie w zaskakujgcych i niebezpiecznych sytuacjach.
Kiedy jestem w Warszawie, chce miec¢ site do pisania, biegania, jezdzenia na rowerze

i zajmowania sie codziennymi obowigzkami — pisze Beata Pawlikowska, podrozniczka

i dziennikarka, ktora zabiera nas w kulinarng podréz do ponad 50 krajow swiata. Jesli szukasz
pomystow na zdrowe, proste, szybkie i smaczne dania, ktore daja site i moc, ,Sniadania $wiata”
to lektura stworzona dla Ciebie. Znajdziesz tu przepisy na domowe muesli, owsianki, jaglanki,
gryczanki i $niadania na bazie brgzowego ryzu oraz kaszy quinoa, $niadaniowe frytki ze stodkich
ziemniakow i czekoladowe, zdrowe ciastka do pracy. Cena: 59,90 zt

EDIPRESSE.PL
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Przy rodzinnym stole

Przed wyjsciem do szkoty czy pracy warto zaczac¢ dzien od $niadania w gronie
najblizszych. Wszystkich cztonkow rodziny zgromadzi w jednym miejscu
elegancki drewniany stot Milou z oferty firmy Matkowski. Solidne drewniane
ptozy oraz oraz naturalnie piekny blat z litego drewna zapewniajg meblowy
nietuzinkowy wyglad, idacy w parze z wygodg uzytkowania.

MATKOWSKI.PL
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Sniadanie zawsze smakuje lepiej w dobrym towarzystwie. Wtedy z pewnoscia
przyda sie elegancki zestaw dwoch kieliszkow na jajka z kolekcji Alfredo

od znanej marki Georg Jensen. Produkty wyrdzniajg sie prostym i nowoczesnym
designem oraz solidnym wykonaniem z wysokiej jakoéci stali szlachetnej. Idealna
propozycja dla osob, ktére cenig minimalistyczne pigkno. Cena: 109 zt

CZERWONAMASZYNA.PL
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Pyszny trend

Nowos¢ na stole! POPOVER to puste w srodku buteczki

0 smaku ciasta parzonego i omletu. Podczas pieczenia
dostownie wyskakujg z foremek, stad wzieta sig ich
nazwa (pop over the tin). Sekretem upieczenia idealnych
POPOVER, oprocz receptury, jest specjalna forma,
oferowana na przyktad przez marke Birkmann. Kazda
buteczka pieczona jest w osobnej foremce, co pozwala
uzyskac optymalny przeptyw powietrza. Buteczki najlepiej
smakujg z dzemem lub miodem, ale mozna do nich tez
dodac starty zotty ser lub posiekane ziota. Cena: 92 zt

LEDUVEL.PL
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W ekskluzywnej oprawie

Uroczyste sniadania w rodzinnym gronie wymagajg szczegolnej oprawy.

Idealng aranzacje jadalni nie tylko na wyjatkowe okazje stworzymy z kolekcjg
mebli Wiktoria z oferty firmy Mebin. Charakteryzuje je wyjatkowa starannos¢
wykonania. Ozdobne uchwyty, dekoracyjne elementy na frontach oraz finezyjnie
wygiete nozki, dodajg meblom eleganckiego sznytu. Dostepne sa w szlachetnym
wybarwieniu wenge lub zestawieniu wenge-wanilia. Ponadto zostaty
wyposazone w najnowsze rozwigzania technologiczne, jak system cichego
domyku, czy ledowe oswietlenie potek.

MEBIN.PL

Perty kolekcjonera

Mitosnicy rzeczy niebanalnych beda zachwyceni oferta pracowni Sktad
Design. Zajmuje sig ona sprowadzaniem i renowacjg unikatowych mebli
autorstwa niderlandzkich projektantéw z lat 50. i 60. XX, ktore nabraty
juz wartosci kolekcjonerskiej. Sniadanie w towarzystwie takich peret

z pewnoscig smakuje niebanalnie. Krzesta z palisandru wyprodukowata
w latach 60., dziatajaca do dzi$, wytwornia Eromes. Cena: 800 zi/szt.

SKLADDESIGN.PL
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Luksus i zdrowie —

O leczniczych wtasciwosciach srebra wiedziano juz w starozytnosci.
Mleko i woda przechowywane w srebrnych naczyniach dtuzej
zachowywaty swiezosc¢, Hipokrates leczyt srebrem wrzody,

a Rzymianie rannych zotnierzy. Gdy w pozniejszych czasach swiat
dziesigtkowaty zarazy i choroby, srebrne sztucce i zastawy chronity
przed nimi najbogatszych. Wtasciwosci antybakteryjne srebra
sprawiajg, ze jest ono polecane do codziennego uzytku. Polecamy
zatem srebrne sztu¢e z manufaktury HEFRA. Produkty wykanczane
sg recznie i wykonywane w calosci ze srebra proby 925 lub w wersji
posrebrzanej. Jony tego pierwiastka powoduja, ze nie gromadza
na swojej powierzchni drobnoustrojow, co ma korzystny wptyw

na nasze zdrowie.

HEFRA.PL




